Ex Datis, Claritas

Si te quedas sin datos... invéntatelos

Cuando se acaban los datos para entrenar la |IA hay tres salidas: pagar
a expertos para crearlos, generarlos con otra |A o, en robdtica, teleoperar
y simular.
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En mi seccién en el programa "No son horas" de Onda Cero, he hablado de
los problemas a los que se enfrentan empresas como OpenAl o Anthropic para
seguir entrenando a las futuras versiones de sus grandes modelos de lenguaje.

También, de cémo otra rama de la inteligencia artificial, la robdtica, sufre ese mismo
problema de falta de datos con los que entrenar a sus nuevos desarrollos.

Si no pudiste escuchar el programa en directo, puedes oirlo ahora como podcast
en Spotify.

El problema: se acaban los datos

Un modelo de lenguaje aprende de texto escrito por personas, y ese texto no es
infinito. Los investigadores de Epoch Al calculan que, si se mantiene el ritmo actual,
los modelos se entrenaran con conjuntos de datos del tamafio de todo el texto
humano publico disponible entre 2026 y 2032. Ya hablé de ello en Vas a oir mucho
sobre datos sintéficos: se estd acabando la materia prima.

En robdtica, el problema es todavia peor. Para el texto, al menos, existia internet.
No hay un internet de movimientos de robots: nadie ha ido publicando

durante freinta afios videos de brazos mecanicos cargando lavavajillas. Esos datos,
simplemente, no existen, y hay que producirlos uno a uno.

Tres maneras de inventarse los datos

1. Pagar a personas para que los creen

La opcién mas cara y mas lenta, pero también la mas fiable. OpenAl, por ejemplo,
confrata a antiguos consultores de estrategia para que generen ejemplos de su
trabajo con los que entrenar a sus modelos. La ironia es evidente: esos expertos
estan ensefiando a la maquina que aspira a sustituirlos.

2. Que los genere otro modelo

Es lo que llamamos datos sintéticos aplicados al entrenamiento: un modelo ya
entrenado escribe textos, ejemplos o ejercicios con los que se entrena otro. No es
ciencia ficcién. Microsoft entreno phi-1, un modelo pequerio para programar, con
textos de la web seleccionados por su calidad y con libros de texto y ejercicios
generados por GPT-3.5, y obtuvo resultados comparables a los de modelos mucho
mas grandes. Hoy, complementar los datos reales con datos sintéticos es
practica habitual en toda la industria.

3. En robética: teleoperar y simular

El robot doméstico Neo, de 1X, es un buen ejemplo de la primera via, la
teleoperacion. El video en el que carga un lavavajillas es espectacular, pero, como
contaba Forbes, el robot no es auténomo: muchas de sus tareas las hace, de
momento, una persona que lo maneja a distancia. Lo interesante es que cada una
de esas sesiones es, a la vez, un servicio para el cliente y un dato de entrenamiento
para la siguiente version del robot.

La segunda via es la simulacién: plataformas como NVIDIA Cosmos ofrecen
modelos del mundo capaces de generar escenas y situaciones fisicas con las que
enfrenar robots sin tener que grabarlas una a una en el mundo real.
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El riesgo: entrenar con lo que ya dijo la maquina

Inventarse los datos tiene un precio. Un estudio publicado en Nature en 2024
demostro que entrenar modelos de forma indiscriminada con contenido generado
por otros modelos les causa defectos irreversibles: desaparecen las colas de la
distribucién, es decir, lo raro, lo poco frecuente, los matices. Generacion fras
generacion, los modelos se vuelven mas uniformes y pierden contacto con la
realidad que pretendian describir. Los autores lo llaman colapso del modelo.

Por eso, los datos sintéticos funcionan como complemento de los datos reales, bien
seleccionados y controlados, y no como sustituto. Es el mismo bucle que critiqué en
Me estais usando los datos sintéticos MAL: si lo Unico que haces es preguntarle a la
maquina, solo puedes encontrar lo que la maquina ya sabia.

Qué significa esto para tu empresa

Si los datos reales escasean para los gigantes de la IA, los tuyos valen mas de lo
que crees. Lo que tus clientes hacen, compran y te cuentan es exactamente el fipo
de dato que nadie puede descargar de internet. Cuidalo, mejora su calidad y piensa
bien antes de cederlo a cambio de un servicio «gratuitox.

Y si necesitas compartirlo o ampliarlo, los datos sintéticos tienen usos legitimos
y muy potentes: proteger la privacidad al compartir datos con terceros, probar

sistemas o aumentar conjuntos de datos pequefios. Lo que no pueden hacer es
sustituir a tus clientes de verdad.

Los enlaces que mencioné en la radio

® Video del robot Neo llenando un lavavajillas, en Reddit

® La web de 1X, la empresa fabricante del robot Neo

® Ejemplo de articulo donde se indica que Neo no es autonomo, en Forbes

® OpenAl usa a ex-consultores de estrategia para generar datos de entrenamiento,
en Bloomberg
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Recibe cada articulo en tu correo con la newsletter Ex Datis, Claritas:

Manuel Delgado Tenorio - manueldelgado.com 3


https://www.nature.com/articles/s41586-024-07566-y
https://www.nature.com/articles/s41586-024-07566-y
https://www.manueldelgado.com/blog/me-estais-usando-los-datos-sinteticos-mal/
https://www.manueldelgado.com/blog/que-son-los-datos-sinteticos/
https://www.reddit.com/r/robots/comments/1oka3n1/i_tried_the_first_humanoid_home_robot_it_was_wild/
https://www.1x.tech/neo
https://www.forbes.com/sites/erikkain/2025/10/29/this-20000-neo-robot-will-clean-your-home-but-theres-a-catch-and-its-kind-of-terrifying/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2025-10-30/ex-mckinsey-consultants-are-training-ai-models-to-replace-them
https://www.manueldelgado.com
https://www.linkedin.com/in/manueldelgadotenorio/
https://x.com/manueldelgado
https://www.manueldelgado.com/newsletter/suscribete/

	El problema: se acaban los datos
	Tres maneras de inventarse los datos
	1. Pagar a personas para que los creen
	2. Que los genere otro modelo
	3. En robótica: teleoperar y simular

	El riesgo: entrenar con lo que ya dijo la máquina
	Qué significa esto para tu empresa
	Los enlaces que mencioné en la radio

