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McKeown dedica demasiadas paginas a transmitir un concepto que no
pide tanta extension. Mientras que la tesis principal del libro es valiosa y
recomendable, la ejecucién es chapucera y prescindible.

No estoy seguro de como llegué a Essentialism (fitulado “Esencialismo” en su
edicion espanola), porque ya llevaba algun tiempo (corrijo: demasiado tiempo) en

mi pila de libros por leer. La cosa es que, hace un par de dias, cuando tocaba

elegir mi siguiente lectura, me llamé la atencion su subtitulo (“The Disciplined Pursuit
of Less”), porque enlaza bien con un par de tendencias que estoy tratando de
potenciar en mi, ultimamente. En concreto, tanto la parte de “disciplined” como la
de “less™.

El libro no engafia en el sentido de que, efectivamente, frata sobre como adoptar
una actitud de reduccion de lo innecesario en nuestra vida. En este sentido, no
estd lejos de otras corrientes como las Marie Kondo y su obsesion con limpiarnos
los armarios pero, en este caso, el autor no se centra tanto en nuestra coleccion
personal de ropa sino en como tomar decisiones o, mejor dicho, como elegir el
rumbo de nuestra vida. No obstante, también menciona el armario de la ropa &

La premisa principal del libro es, en resumidas cuentas, que debemos decir “no” a
muchas mas cosas. El modo de vida del “esencialista” es uno en el que se sopesa,
de forma activa y consciente, una gran cantidad de opciones, se ve con claridad
lo que sacrificas al elegir una u ofra y, finalmente, se elige de manera decidida,
todo ello mientras te aseguras de proteger en todo momento tu capacidad para
seguir eligiendo.

Hasta ahi, todo bien. De hecho, muy bien. El problema viene cuando vamos
mas alla.

Las partes mas débiles del libro son su exagerada extension para transmitir un
concepto que no es tan complejo (el gran problema de todos los libros de este
estilo que nos vienen de los Estados Unidos) y, sobre todo, que el marco de trabajo
que plantea es, en mi opinién, exageradamente vago. Essentialism no es un libro
de negocios ni de productividad personal: es un libro de autoayuda, en el
sentido peyorativo del término.

Asi que no esperes una metodologia infalible y facil de aplicar, sino una serie de
consejos amplios y genéricos que, cuando te enfrentes a su puesta en practica,
demostraran grandes carencias: la vida suele ser mucho mas compleja y poliédrica
que lo que estos libros se empefian en transmitirnos.

Los ejemplos “de la vida real” que salpican el libro son, en realidad, narrativas
ultraprocesadas para sustentar sus tesis y recomendaciones (y, por cierto, las de
este libro ni siquiera son particularmente eficaces en ese propdsito) y guardan poca
o ninguna relacion con los innumerables factores que te asaltaran de forma mas

0 menos consciente cuando te enfrentes a muchas de las decisiones que, en esas
paginas, resultan cristalinamente evidentes, como por arte de magia.

No esperes, tampoco, gran profundidad intelectual en muchas de las disquisiciones
que el libro plantea, llegando en algun caso a lo grotesco, como afirmar, sin mayor
discusion, que tu capacidad para tomar decisiones no se ve afectada por la drastica
reduccion de opciones a tu alrededor. Algo que me habria sorprendido si no se lo
hubiera leido ya a Ayn Rand, por ejemplo, y es que hay mucho de Rand en este
libro, para su desgracia (y, sobre todo, para la del lector incauto).

Si te quieres acercar a esto de eliminar lo superfluo en tu vida para mejorar, hay
caminos mucho mas enriquecedores que este libro. Sin duda, mi recomendacion
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principal seria prestarle atencion al concepto de via negativa que recoge Taleb en su
libro Antifragil.
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